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EMISJA GLOSU I DYKCJA

SCENARIUSZ WARSZTATU
DZIEN 1
MODUL | ZAWARTOSC EFEKT LI B e
DYDAKTYCZNYCH

1 AUTOPREZENTACJA prowadzacego. | Uczestnicy czuja sie rozluznieni | 0,5
Wspélne ,mapowanie” oczekiwan |izintegrowani.
ipotrzeb. Omoéwienie szczegoblowej | Wzrasta zaufanie do
agendy zajec. Prowadzacego i proponowanego
Ustalenie zasad i form wspélpracy, | programu. Znikaja bariery i
zasad bezpieczenstwa | uprzedzenia. Uczestnicy maja
i odpowiedzialnosci za efekty. | poczucie wspottworzenia
Zawarcie kontraktu z uczestnikami. programu

i wspotodpowiedzialnosci
za efekty.

2 DIAGNOZA Kazdy z wuczestnikéw poznaje |2
Kazdy z uczestnikéw po kroétkim | swoje silne i stabe strony.
przygotowaniu czyta otrzymany od | Wskazéwki  prowadzacego i
trenera fragment tekstu. Wspdlna | dedykowany do éwiczenia
analiza  probleméw  emisyjnych | ARKUSZ SWOT pozwala kazdemu
i dykecyjnych uczestnikéw sporzadzié wtlasna
Prowadzacy w miare pojawiania sie | charakterystyke iwyznaczy¢
kolejnych problemoéw omawia | Sciezke progresowania
iwyjasnia co moze by¢ ich przyczyna | umiejetnosci.
kazdy z uczestnikéw ma mozliwos¢
obserwuje swoje kompetencji
artykulacyjne i  brzmieniowych
(zdiagnozowania bledéw, usterek,
blokad i wad foniatrycznych,
emisyjnych i logopedycznych)

3 ODDECH Uczestnicy u$wiadamiajg sobie | 3,5
Uczestnicy  wykonuja  ¢éwiczenia | znaczenie wtasciwego,
oddechowe Swiadomego i celowego uzywania
Cwiczenia $wiadomego napinania | techniki podparcia oddechowego
irozluzniania réznych grup
mieSniowych.

Cialo a emisja glosu - elementy
Metody Alexandra.

Uczestnicy poznaja réznice pomiedzy
oddychaniem spoczynkowym
i aktywnym.

Nauka podparcia oddechowego.
Wydtuzenie fazy wydechowej.

Wierszyk " Kogucik i kurka "
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POZNAJ SWOJ GLOS

- wysokos¢, barwna, sita, skala glosu.

- Uczestnicy  poznaja  ¢wiczenia
emisyjne.

- réznica pomiedzy ¢wiczeniami
emisyjnymi przygotowujacymi do
Spiewania i
przygotowujacymi do méwienia.

- Srednica glosu - optymalne
brzmienie gtosu

- Pozycja gtosu - ustawienie gtosu

¢wiczeniami

Kazdy z uczestnikébw moze
zdiagnozowaé¢ swoje mozliwoSci
i umiejetnosci operowania gtosem.
Uswiadomi¢ sobie wlasne atuty
ibraki. Pozwala to wyznaczyc¢
Sciezke progresowania
w tworzeniu  dobrych tekstow
edukacyjnych.

TECHNIKA I WYRAZISTOSC MOWY
Uczestnicy doskonala dykcje
wykonujac ¢wiczenia artykulacyjne.
Ucza sie ekonomicznego uzywania
oddechu podczas dtuzszej
wypowiedzi. W praktyce poznaja
potrzebe doskonalenia tzw.
prozodycznych elementéw mowy.
Cwicza trudne "zbitki spétgloskowe"
- ¢wiczenia i teksty z ksigzki " Zemsta
Logopedy".

Omoéwienie zaje¢ pierwszego dnia
szkoleniowego.

Uczestnicy doskonala technike
i forme swoich wypowiedzi.
Uczestnicy uswiadamiaja sobie
znaczenie optymalnego
wykorzystania mozliwosci
iumiejetnosci gltosowych w pracy
akademickiej z audytorium
iw efekcie osiagania zatozonych
celéw edukacyjnych.

Uczestnicy potrafia diagnozowac
stan swoich umiejetnosci
i zaplanowac¢ Sciezki rozwoju.

1,5

Praktyka méwcy

Ekspresja wypowiedzi jako S$rodek
przyciagania i utrzymania uwagi

- ¢wiczenia fonacyjne

- ¢wiczenia intonacyjne

- atak glosowy

- trudne samogtoski nosowe

- ¢wiczenia tekstéw o réznym
charakterze

- tekst
przestankowych

bez znakow

Uczestnicy ucza sie pracujac na
roznych  tekstach literackich
prowadzi¢ intonacje w zdaniach,
lepiej wykorzystywaé elementy
prozodyczny mowy (m.in akcent,
rytm, tempo méwienia)

Analizuja na wlasnym przyktadzie
potrzebe wykorzystania nowych
technik wypowiedzi. Dzieki temu
wchodza na $ciezke umiejetnosci
kontroli umiejetnosci oratorskich

2,5
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JAK MOWIC ZEBY NAS CHETNIE] I
UWAZNIE] SLUCHANO

- Stowa i dzwieki ktére nic nie znacza
- Prowadzenie frazy w zdaniach

- Tempo i rytm méwienia

- Technika wtracania dygresji czyli
jak intonacyjne poprowadzi¢ zdanie
wtracone

Uczestnicy zyskuja i doskonala
Swiadomosé forme wypowiedziijej
decydujacego wplywu na
skutecznos$¢ komunikowania tresci

edukacyjnych.
Kazdy uczestnik wchodzina Sciezke
samodzielnego planowania,

projektowania i kreacji formy
wystapienia edukacyjnego przed
audytorium.

Uczestnicy zostaja wyposazeni

w umiejetnosé btyskawicznego
rozpoznania i oceny formy
i wprowadzeni na Sciezke
Swiadomego wykorzystania
angazujacych wlasciwosci

wystapienia.

0,5
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DZIEN 3
MODUL | ZAWARTOSC EFEKT LICZBA JEDNOSTEK
DYDAKTYCZNYCH
1 PREZENTACJA NOWYCH | Uczestnicy $wiadomie dokonuja |2
UMIEJETNOSCI! wyboru  Srodkéw i  metod

Uczestnicy przygotowuja wystapienia
zZwigzane z tre$ciami
przygotowanymi na wyktadach.

Wspélna  analiza i  ponownie
wypeinienie ARKUSZA SWOT pozwoli
kazdemu sporzadzi¢ charakterystyke
wiasnych postepéw i wyznaczy¢
Sciezke progresowania umiejetnosci.

przydatnych w pracy z audytorium
i w efekcie osiggania zatozonych
celow komunikacyjnych
i edukacyjnych.

Uczestnicy potrafia diagnozowac
stan izaplanowac $ciezki rozwoju
umiejetnosSci interpretacyjnych co

pozwoli im na skuteczniejszy
przekaz prezentowanych tresci
edukacyjnych.

Kazdy uczestnik wypelnia anonimowa
ankiete ewaluacyjna

2 Cwiczenia  aktorskie czyli jak |Kazdy z uczestnikéw prezentuje |1
interpretowac teksty proza wybrany tekst ktory
przygotowany zostat
Praca nad wybranym fragmentem |zuwzglednieniem nabytych
tekstu literackiego. W czasie warsztatu umiejetnosci i
wiedzy. Uczestnicy poznaja skale
przyrostu wiasnych umiejetnosci i
stopien  opanowania  nowych
technik pracy gtosem
3 PROFILAKTYKA PRACY GLOSEM Przekonuja sie o skutecznosci | 2,5
- czynniki ryzyka choréb narzadu |stosowania profilaktyki przez
glosu: wadliwa technika emisji gtosu | osoby pracujace glosem . Ucza sie
rozpoznawac i eliminowacé czynniki
- brak podparcia oddechowego powodujace zaburzenia i choroby
o narzadu glosowego.
- czynniki psychosomatyczne
- dlugotrwale stresy
- niekorzystne warunki pracy
- Przestrzeganie podstawowych zasad
higieny glosu i dzialania
profilaktyczne
4 EWALUACJA 0,5




